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Stipend til kvalitetsforbedringsprosjekt
- premerket helsekompetanse og oppgavedeling 2026

Sgknadsfrist 1. september kl. 14.00

Formal

Fysiofondets jubileumsutlysning har som mal a stimulere til en baerekraftig fysioterapitjeneste der
fysioterapeutenes kompetanse benyttes til effektiv oppgavedeling og gkning av pasientens
helsekompetanse.

Hvem kan sgke?

e Sgker ma ha norsk autorisasjon som fysioterapeut og daglig virke i Norge.

e Veileder ma ha minimum mastergrad. Det stilles ikke krav til veileder nar sgker har
doktorgrad. Hvis veileder ikke er fysioterapeut, ma det redegjgres for hvordan prosjektet
sikres hgy fysioterapifaglig relevans.

e Huvis spker har doktorgrad stilles det ikke krav om veileder.

Hva kan det sgkes stipend til?
Stipend kan bli gitt til kvalitetsforbedringsprosjekt som stimulerer til fysioterapitjenester som

e styrker kunnskapsbaserte helsefremmende og forebyggende tiltak giennom hele livsigpet
e stgtter pasienter i @ handtere egen sykdom; styrke helsekompetanse, lzering og mestring
e styrker hensiktsmessig og ressurseffektiv oppgavedeling og nye mater a jobbe pa

e inkluderer teknologiske og digitale Igsninger

e gjennomfgres i naer tilknytning med praksisfeltet

Det er flere metoder og verktgy som kan benyttes i kvalitetsforbedringsprosjekt. Les mer om kvalitet
hos Helsebiblioteket: Kvalitetsforbedring og Fagprosedyrer, og hos Helsedirektoratet: De seks
dimensjonene for kvalitet.

Ved tverrfaglige prosjekter kan det sgkes om stipend til arbeid med den delen av prosjektet som
omfatter fysioterapi.

Det kan ikke spkes om stipend til kvalitetsforbedringsprosjekter som er

e et prosjekt som inngar i videreutdanning eller masterstudier
e prosjekter knyttet til andre offentlige utdanningslgp for eksempel ph.d.-lgp


https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kvalitetsforbedring/kvalitetsforbedring
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/metoder-og-verktoy-for-systematisk-kvalitetsforbedring-for-helhetlige-og-koordinerte-tjenester/de-seks-dimensjonene-for-kvalitet-i-tjenestene-er-sentrale-sjekkpunkter-i-forbedringsarbeidet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov/metoder-og-verktoy-for-systematisk-kvalitetsforbedring-for-helhetlige-og-koordinerte-tjenester/de-seks-dimensjonene-for-kvalitet-i-tjenestene-er-sentrale-sjekkpunkter-i-forbedringsarbeidet

Sgknadens innhold

Det ma i seknaden komme klart frem hvordan prosjektet bidrar til & na Fysiofondets mal &
stimulere til en baerekraftig fysioterapitjeneste der fysioterapeutenes kompetanse benyttes til
effektiv oppgavedeling og gkning av pasientens helsekompetanse.

Beskrivelse av prosjektets nytteverdi

Det ma i sgknaden komme klart frem hvordan prosjektet bidrar til a8 forbedre og styrke praksisfeltet
med utgangspunkt i eksisterende kunnskap. Seknaden ma beskrive hvordan kvalitetsforbedringen
baseres pa systematisk dokumentasjon.

Plan for brukermedvirkning

Spknaden skal inneholde en plan for brukermedvirkning. Brukere kan bidra pa flere ulike mater i
prosjektene og i ulike faser av forskningen; planlegging, giennomfgring og formidling av resultatene
fra prosjektet. Planen skal tydeliggjgre hvordan brukermedvirkning sikres, og i hvilke faser og deler av
prosjektet dette skal gjelde. Brukermedvirkning er et lovpalagt krav og et helsepolitisk
satsningsomrade.

Plan for formidling
Planen skal inkludere hvilke malgrupper og aktiviteter som vil benyttes for a formidle resultatene fra
prosjektet slik at de bidrar til kunnskapsbasert praksis for fysioterapeuter.

Etikk og lovgrunnlag

Medisinsk og helsefaglig forskning og kvalitetssikringsarbeid reguleres av helseforskningsloven med
forskrifter og veiledere, forskningsetikkloven, personopplysningsloven og annet lovverk som er
relevant for det enkelte prosjekt. For prosjekter som gjelder helseteknologi finner du en oversikt over
nasjonale krav, anbefalinger og godkjenninger pa Helsedirektoratets nettsider om Veilednings- og
godkjenningsordning for helseteknologi og Regelverk for utvikling av kunstig intelligens.

Ngdvendige godkjenninger ma vaere innhentet fgr et eventuelt tilsagn belastes.

Kvalitetsforbedringsprosjekt som ikke er forskning, har ikke krav om a sgke REK, men ma bl.a.
behandle personopplysninger i henhold til personopplysningsloven.

Se mal for prosjektbeskrivelse.

Behandling av sgknad

Sgknader som innfrir kravene i utlysningen, evalueres av en ekstern fagkomité med nordisk
representasjon. Fondsstyret beslutter tilsagn og avslag.

I vurderingene blir det lagt vekt pa
e prosjektets kvalitet; innhold, metode og gjennomfgring
e prosjektets bidrag til kunnskapsbasert praksis
e prosjektets nytte innenfor helsepolitiske malsettinger og faglige utviklingsbehov i
fysioterapitjenesten
e prosjektets nytte for helsetjenesten, og spesielt primaerhelsetjenesten
e prosjektets bidrag til kompetanseheving av fysioterapeuter
e planer for formidling fra prosjektet
o sgkers redegjgrelse for etiske vurderinger og eventuelle interessekonflikter
o sgkerens kvalifikasjoner for a gjennomfgre prosjektet


https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/veilednings-og-godkjenningsordning-for-helseteknologi
https://www.helsedirektoratet.no/digitalisering-og-e-helse/veilednings-og-godkjenningsordning-for-helseteknologi
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/regelverket-for-utvikling-av-kunstig-intelligens
https://fysiofondet.no/hubfs/Mal%20for%20prosjektbeskrivelse%20Kvalitetsforbedringsprosjekt%202026.pdf

o veileder og fagmiljpet prosjektet skal gjennomfgres i

Se vurderingsskjema.

Grunnlag for Fondsstyrets beslutning er fagkomiteens vurderinger, strategiske prioriteringer og den
gkonomiske rammen.

Beregning av stipend
Det kan sgkes om:

e Et rundsumbelgp: Inntil kr 262 800 for fire manedsverk (kan fordeles over inntil ett ar)
e Veilederhonorar: Inntil syv timer med maks kr 1 000 brutto per time

Rundsumbelgpet inkluderer Isnnskostnader og ev. driftskostnader. Belgpet skal i hovedsak brukes til
frikjpp av den eller de det spkes Ignnsmidler til, eller til 3 erstatte ordinaer inntekt.

Vilkar

e Ved prosjekter som utgjgr mindre enn fire manedsverk, reduseres tildelingen forholdsmessig
e Midlene kan ikke brukes til 3 dekke overhead eller andre indirekte kostnader. Dette regnes
som institusjonens/virksomhetens eget bidrag i prosjektet.
e Det gis ikke veilederhonorar dersom veileder:
o Eransatt ved fra samme institusjon som sgker
o Har hovedstilling med avsatt tid til forskning og utvikling (FoU)
o Erfinansiert av Fysiofondet

Finansieringsperiode
Fire manedsverk som kan fordeles over inntil ett ar.

Midler fra Fysiofondet skal benyttes fra og med farste halvdr etter tilsagn og avsluttes senest ett ar
etter oppstart. Stipendet dekker ikke arbeid gjennomfgrt fgr stipendperioden starter.

Rapportering
Alle mottakere av midler er i henhold til Fysiofondets vedtekter rapport- og regnskapspliktige:

e Sluttrapport og regnskap med ngdvendig dokumentasjon ma foreligge innen to maneder
etter avsluttet tilsagnsperiode.
e Nar tilsagnsperioden er mer enn seks maneder skal det legges frem en fremdriftsrapport

Ev. vitenskapelige artikler som utgar fra kvalitetsforbedringsprosjektet skal publiseres som apent
tilgjengelige (Open Access eller ubegrenset offentlig tilgang).

Svar pa sgknad
Spknadsfrist er 1. september kl. 14.00 hvert ar. Svar pa sgknad kan forventes i begynnelsen av
desember samme ar.


https://fysiofondet.no/hubfs/KVAL%20vurderingsskjema%202026.pdf
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